Intyg f6r att delta pa isvak

For att eleven skall fa delta pa denna aktivitet sa méste eleven vara helt frisk och ha
malsmans underskrift som limnas till ansvarig larare.

Eleven far en livlina runt midjan som ldrare haller i. Eleven kliver sedan ned i en
isvak och tar sig sedan upp med hjilp av isdubbar och en flytande ryggsick.

Nir eleven kommer upp sa far hen hjilp med att fa av sig utrustningen for att sedan
ga till bastun.

Hirmed intygas att
(€leVenSNamm) .....veiueiini it (klass)........... ar helt frisk
och far kliva 1 isvaken.



